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ZAPRASZAMY DO UDZIAtU
W WYIATKOWYM PROJEKCIE
MLODE GEOWY * MULTIKINO.

Juz 30 marca 2026 roku startujemy z nowa
odstong projektu MtODE GLOWY
w Multikinie. Przygotowalismy nowy
program, w ktérym poruszymy kolejne wazne
problemy we wszystkich grupach
wiekowych. Szczegdéty na stronie:
www.multikino/szkoly.

taczymy wiedze z filmem
i wielki ekran z wielka misjg!

PROGRAM

MEODE GtOWY w Multikinie to ogéinopolski projekt edukacyjny,
podejmujacy tematyke zdrowia psychicznego. Jego organizatorami
sg: Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, projekt
.MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym"” oraz sie¢
Multikino.

Ponizej przedstawiamy propozycje filmowe dla kazdej grupy
wiekowej.

Nauczyciele bioracy udziat w projekcie otrzymajg certyfikaty
uczestnictwa, potwierdzajgce rozwdj kompetencji edukacyjnych.

Zamédwienia na seanse w ramach projektu przyjmujg specjalisci
ds. kluczowych klientéw, ktérych liste znajda Paristwo na stronie
https://www.multikino.pl/szkoly.

Dla kazdej z czterech grup wiekowych (klasy I-1l, IV-VI, VII-VIIl oraz szkoty $rednie) w kazdej edycji proponujemy
dwa filmy do wyboru. Pokazy filmowe beda poprzedzone wideoprelekcjami edukacyjnymi, przygotowanymi
przez ekspertki projektu MEODE GEOWY oraz Zespdt Edukacji Multikina. Nauczyciele otrzymaja réwniez
scenariusze lekcji, ktére umozliwig kontynuacje tematéw poruszonych w filmach.

Ponizej przedstawiamy propozycje filméw oraz tematy poruszane w poszczegdlnych edycjach projektu.
Wszystkie oferty sg aktualne — zapraszamy do zapiséw.

Grupa wiekowa: | Edycja1 Edycja 2 Edycja 3

K|asy I-1lI: Temat: Sita wyobraznii jej rola Temat: Nawigzywanie Temat: Rola przygody
w relacjach migedzy ludZmi i utrzymywanie przyjazni i tworcze podejscie do nudy
.Smok Diplodok” .Wielka przygoda Niny” .Oskar, Patka i Ztoto Battyku”
.Nieroztaczni” .Skarb Mikotajka” .Martin i magiczny las”

Klasy IV-VI: Temat: Presja réwieénicza Temat: Sprawstwo Temat: Bycie sobg
i szukanie pomocy w kryzysie iasertywno$¢ wéréd innych
.Cudowny chtopak” .Za duzy na bajki” .Przypadkiem napisatam ksigzke"
.Dancing Queen” .Jajko czy kura?” .Rocca zmienia $wiat”

Klasy VII-VIII: Temat: Blaskii cienie Temat: Szukanie swojej pasji Temat: Swiadome wybory
samodzielnosci i odkrywanie mocnych stron w $wiecie nadmiaru i presji
.Neneh: Gwiazda baletu” .Comedy Queen” .Snow must go on”
.Georgie ma sie dobrze” .Fabelmanowie” .Naturalna dziko$¢ serca”

Szkoty érednie: Temat: Emocje Temat: Wrazliwoéé Temat: Ograniczenia i przeszkody
i potrzeba ich wyrazania i obrona wtasnych wartosci w budowaniu przyszto$ci
.C'mon c’mon” .Johnny” LLARP. Mito$¢, trolle i inne questy”
.Blisko" .Méj pigkny syn" .Cudowne zycie"




FILMY MAJA
NIESAMOWITA MOC

MtODE GLOWY.
OTWARCIE O ZDROWIU
PSYCHICZNYM

Zainicjowany przez Fundacje UNAWEZA Martyny
Wojciechowskiej edukacyjny projekt MEODE
GEOWY ma na celu normalizowanie siggania po
pomoc, rozwijanie u mtodych ludzi poczucia
sprawczosci i wzmocnienie u nich poczucia wiasnej
wartosci. Angazuje nie tylko dzieci
i mtodziez, ale takze rodzicéw oraz nauczycieli,

® C

tworzac wspdlng przestrzeri do rozmowy
o zdrowiu psychicznym. W ramach projektu
Fundacja oddaje mtodym gtos, normalizuje
sieganie po pomoc i dostarcza narzedzi. Obecnie
celem dziatan jest uswiadamianie, czym jest
Pierwsza Pomoc dla Zdrowia Psychicznego
i dlaczego moze ona uratowac czyjes zycie".

multikino.pl/szkoly



