
MŁODE GŁOWY w Multikinie to ogólnopolski projekt edukacyjny, 
podejmujący tematykę zdrowia psychicznego. Jego organizatorami 
są: Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej, projekt 
„MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” oraz sieć 
Multikino.

Już 30 marca 2026 roku startujemy z nową 
odsłoną projektu MŁODE GŁOW Y 
w Multikinie. Przygotowaliśmy nowy 
program, w którym poruszymy kolejne ważne 
problemy we wszystkich grupach 
wiekowych. Szczegóły na stronie: 
www.multikino/szkoly.

Poniżej przedstawiamy propozycje filmowe dla każdej grupy 
wiekowej. 

Nauczyciele biorący udział w projekcie otrzymają certyfikaty
uczestnictwa, potwierdzające rozwój kompetencji edukacyjnych.

Zamówienia na seanse w ramach projektu przyjmują specjaliści 
ds. kluczowych klientów, których listę znajdą Państwo na stronie 
https://www.multikino.pl/szkoly.

Poniżej przedstawiamy propozycje filmów oraz tematy poruszane w poszczególnych edycjach projektu. 
Wszystkie oferty są aktualne – zapraszamy do zapisów.

Dla każdej z czterech grup wiekowych (klasy I-III, IV-VI, VII-VIII oraz szkoły średnie) w każdej edycji proponujemy 
dwa filmy do wyboru. Pokazy filmowe będą poprzedzone wideoprelekcjami edukacyjnymi, przygotowanymi 
przez ekspertki projektu MŁODE GŁOWY oraz Zespół Edukacji Multikina. Nauczyciele otrzymają również 
scenariusze lekcji, które umożliwią kontynuację tematów poruszonych w filmach.

Edycja 1 Edycja 2 Edycja 3

Temat: Siła wyobraźni i jej rola 
w relacjach między ludźmi
„Smok Diplodok” 
„Nierozłączni” 

Temat: Nawiązywanie 
i utrzymywanie przyjaźni
„Wielka przygoda Niny” 
„Skarb Mikołajka” 

Temat: Sprawstwo 
i asertywność
„Za duży na bajki” 
„Jajko czy kura?” 

Temat: Szukanie swojej pasji 
i odkrywanie mocnych stron
„Comedy Queen” 
„Fabelmanowie” 

Temat: Wrażliwość 
i obrona własnych wartości
„Johnny” 
„Mój piękny syn” 

Temat: Rola przygody 
i twórcze podejście do nudy
„Oskar, Patka i Złoto Bałtyku” 
„Martin i magiczny las” 

Temat: Bycie sobą 
wśród innych
„Przypadkiem napisałam książkę” 
„Rocca zmienia świat” 

Temat: Świadome wybory 
w świecie nadmiaru i presji
„Snow must go on” 
„Naturalna dzikość serca” 

Temat: Ograniczenia i przeszkody 
w budowaniu przyszłości
„LARP. Miłość, trolle i inne questy” 
„Cudowne życie”

Temat: Presja rówieśnicza 
i szukanie pomocy w kryzysie
„Cudowny chłopak” 
„Dancing Queen”

Temat: Blaski i cienie 
samodzielności
„Neneh: Gwiazda baletu” 
„Georgie ma się dobrze”

Temat: Emocje 
i potrzeba ich wyrażania
„C’mon c’mon” 
„Blisko”

nowość



MŁODE GŁOWY w Multikinie to szansa, by włączyć tematykę zdrowia psychicznego 
do codziennej, szkolnej rzeczywistości oraz uwrażliwić młodych ludzi na ich własne potrzeby 
i emocje. Siłą projektu jest oddziaływanie wielkiego ekranu, który – jak żadne inne medium 
– angażuje uczniów w refleksję nad ważnymi aspektami ich życia. Pokazuje również, 
że nie są sami w swoich wyzwaniach, a sięganie po pomoc to żaden wstyd.

Zainicjowany przez Fundację UNAWEZA Martyny 
Wojciechowskiej edukacyjny projekt MŁODE 
GŁOWY ma na celu normalizowanie sięgania po 
pomoc, rozwijanie  u młodych ludzi poczucia 
sprawczości i wzmocnienie u nich poczucia własnej 
wartości . Angażuje nie tylko dzieci 
i młodzież, ale także rodziców oraz nauczycieli, 

tworząc wspólną przestrzeń do rozmowy 
o zdrowiu psychicznym. W ramach projektu 
Fundacja oddaje młodym głos, normalizuje 
sięganie po pomoc i dostarcza narzędzi. Obecnie 
celem działań jest uświadamianie, czym jest 
Pierwsza Pomoc dla Zdrowia Psychicznego 
i dlaczego może ona uratować czyjeś życie".

Projekt dofinansowany przez PISF.


